
1 2 3 4 5
26.kcal 26.kcal 26.kcal 26.kcal 26.kcal

22.kcal 38.kcal 20.kcal 25.kcal 13.kcal

17.kcal 17.kcal 17.kcal 17.kcal 8.kcal

9.kcal 36.kcal 9.kcal 36.kcal 9.kcal

7 8 9 10 11 12
26.kcal 26.kcal 26.kcal 26.kcal 26.kcal 26.kcal

30.kcal 24.kcal 18.kcal 19.kcal 20.kcal 21.kcal

17.kcal 17.kcal 9.kcal 17.kcal 17.kcal 17.kcal

36.kcal 9.kcal 36.kcal 9.kcal 9.kcal

14 15 16 17 18 19
26.kcal 26.kcal 26.kcal 26.kcal 26.kcal 26.kcal

25.kcal 13.kcal 15.kcal 19.kcal 18.kcal 22.kcal

17.kcal 17.kcal 17.kcal 17.kcal 9.kcal 17.kcal

9.kcal 9.kcal 9.kcal 36.kcal 36.kcal

21 22 23 24 25 26
26.kcal 38.kcal 26.kcal

11.kcal 17.kcal 15.kcal

17.kcal 13.kcal 17.kcal

9.kcal 9.kcal

28 29 30
26.kcal 26.kcal 26.kcal

21.kcal 18.kcal 15.kcal

17.kcal 17.kcal 17.kcal

36.kcal 9.kcal 36.kcal

エネルギー：101.kcal 脂質：2.3g

脂質：.4g
食塩相当量：.4g

脂質：.3g

①お粥

③かつお汁
④ヨーグルト

①米

②鶏肉 大根 椎茸 長ねぎ もち米

③バナナ

脂質：.3g

食塩相当量：.5g

エネルギー：72.kcal

①米

②南瓜 絹ごし豆腐 和風だし

①米

①お粥
②じゃが芋といんげんの煮つぶし

③かつお汁
④バナナ

①米

片栗粉

③かつお節

④ベビーダノンヨーグルト

①お粥
②南瓜と豆腐の煮つぶし

③かつお汁
④ヨーグルト

材料

献立

材料

献立

④バナナ

①米

②白身魚 木綿豆腐 和風だし

材料

献立

①米

②小松菜 和風だし 片栗粉

③かつお節

①米

②もずく 人参 和風だし

③かつお汁
④ヨーグルト

月

材料

献立

①米

②人参 じゃ芋 和風だし

片栗粉
③かつお節

エネルギー：74.kcal 脂質：.6g

④ベビーダノンヨーグルト ④バナナ

②煮豆 絹ごし豆腐
和風だし 片栗粉
③かつお節

①お粥
②人参とじゃ芋の煮つぶし

③かつお汁
④バナナ

栄養価
エネルギー：76.kcal

火

①お粥
②人参とじゃ芋の煮つぶし

③かつお汁
④バナナ

土

①お粥
②白身魚と豆腐の煮つぶし

③かつお汁
④ヨーグルト

①お粥
②キャベツと人参の煮つぶし

③かつお汁

①お粥
②青菜と人参の煮つぶし

③湯し豆腐
④バナナ

金水 木

②大豆と人参の煮つぶし

④バナナ

エネルギー：56.kcal

食塩相当量：.8g

②水煮大豆 人参 和風だし

③かつお節

片栗粉

④ベビーダノンヨーグルト

①米

②法蓮草 人参 和風だし

片栗粉

③ゆし豆腐 味噌 和風だし

④バナナ

タンパク質：4.8g 食塩相当量：.4g タンパク質：9.1g 食塩相当量：.4g タンパク質：4.8g 食塩相当量：.4g タンパク質：7.3g 食塩相当量：.4g タンパク質：1.7g

①米

②キャベツ 人参 和風だし

③かつお節片栗粉

③かつお節 ④バナナ

④ベビーダノンヨーグルト

①お粥
②サムゲタン風スープ

③バナナ
②小松菜の煮つぶし

食塩相当量：.4g タンパク質：5.7g

①お粥

エネルギー：72.kcal

②白身魚と法蓮草の煮つぶし

③かつお汁

①お粥

④ヨーグルト

③かつお節
④バナナ

①お粥
②もずくと人参の煮つぶし

タンパク質：7.1g

①お粥
②白菜と人参の煮つぶし

③かつお汁
④バナナ

③かつお汁
④バナナ

片栗粉

③かつお節
④バナナ

③かつお節

タンパク質：4.8g

食塩相当量：.4g

休園

①米

②白菜 人参 和風だし 片栗粉②白身魚 じゃ芋 和風だし

片栗粉

③かつお節
④バナナ

④バナナ

③かつお汁
④バナナ

④ベビーダノンヨーグルト

③かつお汁
④ヨーグルト

①米

②人参 絹ごし豆腐
和風だし 片栗粉

①お粥
②人参と豆腐の煮つぶし

①米

栄養価
エネルギー：117.kcal 脂質：2.6g

①お粥
②白身魚とじゃ芋の煮つぶし

①お粥
②大豆と豆腐の煮つぶし

③かつお汁
④ヨーグルト

①米

エネルギー：53.kcal

タンパク質：7.8g 食塩相当量：.4g タンパク質：1.2g食塩相当量：.4g

②じゃが芋 いんげん 和風だし

片栗粉

③かつお節
④バナナ

エネルギー：109.kcal 脂質：2.6g エネルギー：124.kcal 脂質：2.2g

④バナナ

①米

②白身魚 法蓮草 和風だし

片栗粉片栗粉
③かつお節

栄養価
エネルギー：65.kcal 脂質：.1g エネルギー：67.kcal 脂質：.2g エネルギー：98.kcal エネルギー：53.kcalエネルギー：77.kcal 脂質：.4g

タンパク質：5.7g タンパク質：4.1g 食塩相当量：.4g タンパク質：4.2g

脂質：2.4g
タンパク質：7.2g 食塩相当量：.4g タンパク質：1.2g

栄養価
エネルギー：63.kcal 脂質：.1g エネルギー：68.kcal

献立

エネルギー：67.kcal 脂質：.4g脂質：.6g

①野菜うどん
②かつお汁

①お粥
②大根の煮つぶし

③煮りんご

①うどん 人参 玉葱 木綿豆腐

和風だし 片栗粉

②かつお節

栄養価

タンパク質：4.g 食塩相当量：.4g タンパク質：4.5g

タンパク質：7.1g 食塩相当量：.4g

材料

④バナナ ④ヨーグルト

①米

エネルギー：100.kcal 脂質：2.4g

①お粥 ①お粥
②ブロッコリーと豆腐の煮つぶし ②トマトと豆腐の煮つぶし

③かつお汁 ③かつお汁

①米

脂質：.6g エネルギー：104.kcal 脂質：2.3g

脂質：.3g
食塩相当量：.4g

①米

②キャベツ 人参 和風だし

片栗粉

④ベビーダノンヨーグルト

①米

②人参 じゃ芋 和風だし

①お粥
②白菜ミルク煮込みスープ

③バナナ

①米

②白菜 豆乳 和風だし 片栗粉

③バナナ

④バナナ

食塩相当量：.5g タンパク質：4.6g

食塩相当量：.4g

④バナナ

③りんご

片栗粉

③かつお節

④バナナ

①米

②法蓮草 絹ごし豆腐 和風だし

タンパク質：7.5g食塩相当量：.1g

休園 お楽しみ会

④バナナ

エネルギー：70.kcal 脂質：.4g エネルギー：94.kcal 脂質：2.2g
タンパク質：4.9g 食塩相当量：.4g タンパク質：6.8g 食塩相当量：.4g

和風だし 片栗粉 片栗粉

③かつお節 ③かつお節

④バナナ ④ベビーダノンヨーグルト

①お粥
②キャベツと人参の煮つぶし

③かつお汁

②ブロッコリ 木綿豆腐 ②トマト 木綿豆腐 和風だし

休園

④ベビーダノンヨーグルト

脂質：.6g

①米

②大根 和風だし 片栗粉

③かつお節

③かつお汁

食塩相当量：.4g

エネルギー：73.kcal 脂質：.1g
タンパク質：4.5g 食塩相当量：.4g

①お粥
②法蓮草と豆腐の煮つぶし

③かつお汁

※完了期のお子様は献立の材料を刻み薄味にして

提供しています。

※材料の調達事情により、献立が変更になる場合

があります。
★午前のおやつに甘酒20kcalを提供しています

献 立 表（離乳食初期）

令和８年度

ともわ乳児園
管理栄養士 阿部葵


